
 

 

 

पे्रस विज्ञप्ति 

21 जनिरी, 2022 - नई वदल्ली  

पे्रस िक्तव्य 

 

21 जनिरी, नई-वदल्ली: भा.खे.प्रा. राष्ट्र ीय उतृ्कष्ट्ता कें द्र , बेंगलुरु में कुल 128 परीक्षण  पररणाम ों  में से 

33 पॉविविि क विड-19 मामले पाये गए।  

 

दवक्षण अफ्रीका में आगामी एफआईएच प्र  लीग से पहले  प्रवकक्षण  ले रहे सीवनयर पुरु  हॉकी िीम  से 

16 एथलीि और एक प्रवकक्षक िेस्ट  में पॉविविि हैं, लेवकन उन सभी में लक्षण नही ों हैं। 

 

अपै्रल में जूवनयर मवहला विश्व  कप के वलए जूवनयर मवहला हॉकी बावलका प्रवकक्षण में,15 बावलकाएों   

परीक्षण में पॉविविि हैं । जबवक इनमें  से 3 में र ग के लक्षण नही ों  हैं ,12 में र ग के लक्षण हैं।  

 

सीवनयर मवहला हॉकी िीम प्तखलाड़ी का गठन करने िाले द  अन्य सदस्य पॉविविि हैं, वजनमें र ग के 

लक्षण हैं और एथलेविक्स िीम से मसाजची हैं ।  

 

भाखेप्रा एकाोंत (आइस लेकन ) में रहने िाले  प्तखलावड़य ों के उपचार के वलए और उनके  तेजी से स्वास्थ्य 

लाभ के वलए  सभी आिश्यक कदम उठा रहा है ।    

 

ईओएम  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   10 जनिरी, 2022 - नई वदल्ली 

   

10 जनिरी, 2022 : नई वदल्ली  

 

पे्रस िक्तव्य 

 
क विड 19 के बढ़ते मामल ों क  ध्यान में रखते हुए, भारतीय खेल प्रावधकरण ने देकभर में 67 भाखेप्रा 

प्रवकक्षण केन्द् ों क  बोंद करने  का वनणणय वलया है। विवभन्न राज् ों द्वारा जारी वनदेक ों के मदे्दनजर भी यह 

वनणणय वलया गया वक एथलीि ों  की सुरक्षा के वलए खेल-वियाकलाप ों क  स्थवगत रखा जाए। वनवित 

अिवध में प्तस्थवत की समीक्षा करने के बाद खेल प्रवकक्षण केन्द् ों क  वफर से ख ल वदया जाएगा ।    

 

 

ईओएम  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

पे्रस विज्ञप्ति 

12 जनिरी, 2022 - नई वदल्ली  

 

दीक्षा डागर,यक घोंगेस लक्ष्य ओवलोंवपक्स प वडयम य जना में कावमल  

 

 

12 जनिरी: हररयाणा की ग ल्फर दीक्षा डागर और जूड का यक घोंगेस क  िमक:क र और विकास 

समूह में लक्ष्य ओवलोंवपक्स प वडयम य जना (िॉप्स ) में कावमल वकया गया है। 

 

21 ि ीय बाएँ हाथ की प्तखलाड़ी दीक्षा डागर हररयाणा के  झज्जर की रहने िाली हैं और िह 2017 

ग्रीष्मकालीन डीप्तलोंवपक्स में रजत पदक विजेता हैं तथा वपछले ि ण ओवलोंवपक्स खेल ों में 50 िें स्थान पर 

रही ों। इसी बीच, हररयाणा के पानीपत से यक र ि ने मैि पर स् िोंय क  अवभव्यक्त वकया।  

 

कें द्रीय खेल मोंत्रालय मुख्य रूप से प्रते्यक राष्ट्र ीय खेल महासोंघ के प्रवकक्षण और प्रवतय वगता के िाव णक 

कलेंडर (एसीिीसी) के अोंतगणत उतृ्कष्ट् एथलीि ों क  सहायता प्रदान करता है। िॉप्स एसीिीसी के अोंतगणत 

नही आने िाले के्षत्र ों में एथलीि ों क  अनुकूवलत सहायता उपलब्ध कराता है और एथलीि ों की अप्रत्यावकत 

आिश्यकताओों  क  पूरा करता है तावक िे ओवलोंवपक और पैरावलोंवपक्स  खेल ों के वलए उतृ्कष्ट् तैयारी कर 

सकें ।  

 

बजरोंग और सुनील के वलए वित्तीय सहायता  

 

खेल मोंत्रालय के वमकन ओवलप्तिक सेल (एमओसी) ने विदेकी प्रदकणन प्रवकक्षण के वलए पहलिान बजरोंग 

पुवनया और सुनील कुमार के वलए वित्तीय सहायता क  अनुम वदत कर वदया है।  

 

ि क्य  ओवलोंवपक्स के काोंस्य पदक विजेता बजरोंग के वलए  व्यस्त सत्र से पहले मास्क  में 26-वदिसीय 

प्रवकक्षण वकविर के वलए 7.53 लाख रुपये की रावक पहले ही अनुम वदत कर दी गई थी। अब 27 वदसम्बर 

क  कुरू हुए प्रवकक्षण वकविर के वलए उन्हें 1.76 लाख रुपये की अवतररक्त  सहायता दी गई है। यह  26 

वदिसीय वकविर जनिरी 2021 में समाप् त ह गा ।  

 

वजतेंदर और आनोंद कुमार बजरोंग के साथ िमकः अपने साथी और वफवजय थेरेवपस्ट के रूप में गए हैं। बजरोंग 

यूडब् ्  यूडब् ्  यू रैं वकों ग प्रवतस्पधाणओों, बवमिंघम में राष्ट्र मोंडल खेल ों के साथ-साथ हाोंग्ज , चीन में एवकयाई खेल ों सवहत 

अोंतराणष्ट्र ीय प्रवतय वगताओों में भाग लेने के वलए पूरी तरह से तैयार हैं । बजरोंग पुवनया ने कहा है वक “मुझे इस 

फरिरी में इिली और तुकी में आय वजत रैं वकों ग सीरीि और उसके बाद अपै्रल में मोंग वलया में आय वजत एवकयाई 

चैंवपयनवकप में भाग लेना है। मैं अपना सिणशे्रष्ठ देने जा रहा हों चूोंवक मेरा लक्ष्य पेररस 2024 में अपने पदक का रों ग 

बदलना है।" 



 

 

 

इसी बीच ग्रीक -र मन पहलिान सुनील कुमार क  र मावनया और होंगरी में अपने साथी और प्रवकक्षक के साथ 

एक विके  प्रवकक्षण वकविर में जाने के वलए 10.85 लाख रुपये की रावक की स्वीकृत दी गई। िॉप् स विकास 

समूह का वहस् सा बने सुनील आगामी यूनाइिेड िर्ल्ण रेसवलोंग रैं वकों ग इिेंि्स की तैयारी के वलए विदेक ों में 

प्रदकणन यात्रा हेतु इस रावक का उपय ग करें गे। 

 

सुनील ने सीवनयर नेकनल चैंवपयनवकप 2019 और 2020, एवकयन चैंवपयनवकप 2020 और 2021 में सीवनयर 

नेकनल में स् िणण पदक जीते थे। 

 

ईओएम 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

पे्रस विज्ञप्ति 

10 जनिरी 2022 - नई वदल्ली 

 

10 और एथलीि ों में अवदवत अक क सवहत पाोंच ग ल्फ प्तखलाड़ी िॉप् स में कावमल 

 

नई वदल्ली, 10 जनिरी: ऐस राइडर फौआद वमजाण, ग ल्फर अवनबाणन लवहरी, अवदवत अक क और दीक्षा डागर और 

अल्पाइन स्कीयर म हम्मद आररफ खान उन 10 एथलीि ों में कावमल हैं वजन् हें  युिा कायणिम और खेल मोंत्रालय 

द्वारा वमकन ओलप्तिक प्रक ष् ठ (एमओसी) में कावमल वकया गया है तावक सूवचबद्ध एथलीि ों क  िारगेि ओलप्तिक 

य जना के तहत् सहायता प्रदान की जा सके।  

 

जबवक इन पाोंच एथलीि ों क  क र गु्रप में कावमल वकया गया है, िही ों ग ल्फर कुभोंकर कमाण और तिेसा मवलक और 

जुड कास यक घोंगास, उन्नवत कमाण और वलोंथ ई चनोंबम क  विकास समूह में कावमल वकया गया है। िॉप् स के तहत् 

इन सप्तम्मवलत एथलीि ों की सोंख्या क  301 तक पहुोंच गई है, वजसमें क र गु्रप के 107 एथलीि भी कावमल हैं। 

 

मोंत्रालय प्राथवमक रूप से प्रते्यक राष्ट्र ीय महासोंघ के प्रवकक्षण और प्रवतय वगता के िाव णक कैलेंडर (एसीिीसी) के 

तहत विवकष्ट् एथलीि ों क  सहायता प्रदान करता है। िॉप् स एसीिीसी के तहत् कावमल नही ों वकए गए के्षत्र ों में 

एथलीि ों क  अनुकूवलत सहायता प्रदान करता है और एथलीि ों की अप्रत्यावकत जरूरत ों क  पूरा करता है चूोंवक िे 

ओलोंवपक और पैरालोंवपक खेल ों में उतृ्कष्ट्ता प्राि करने की तैयारी करते हैं। 

 

जमू्म-कश्मीर के गुलमगण में रहने िाले म हम्मद आररफ खान हाल ही में अगले महीने बीवजोंग में ह ने िाले 

कीतकालीन ओलोंवपक खेल 2022 के वलए क्वालीफाई करने िाले पहले भारतीय अल्पाइन स्कीयर बने हैं। एमओसी 

ने उनके वलए यूर प में पाोंच सिाह के प्रवकक्षण की लागत और उपस् कर की खरीद के वलए 17.46 लाख रूपये 

अनुम वदत वकए हैं।  

 

राइवडोंग वसगू्नर मेवडकॉि, फौआद वमजाण ने जकाताण में आय वजत 2018 एवकयाई खेल ों की व् यप्तक्तगत प्रवतस् पधाण में 

रजत पदक जीता और वपछले साल ि क्य  में आय वजत ओलोंवपक खेल ों में 23 िें स्थान पर रहे। जमणनी के आधार 

पर, िह ितणमान में विश् ि में 87 िें स्थान पर हैं। 29 ि ीय एस्टर ाइड म कािू ने वसतोंबर में स प ि में और निोंबर में 

प्रि नी डेल वििार  में द  की ण -10 में प्रिेक वकया। 

 

बेंगलुरु की रहने िाली 23 ि ीय अवदवत अक क ने पूरी प्रवतय वगता में पदक गणना में रहने के बाद ि क्य  2020 

में देक का ध्यान अपने ओर आकव णत वकया।  21 ि ीय बायें हाथ की दीक्षा डागर, ज  हररयाणा के झज्जर की रहने 

िाली हैं और 2017 ग्रीष्मकालीन वडप्तलप्तिक्स में रजत पदक विजेता हैं, वपछले साल ओलोंवपक खेल ों में 50िें स्थान 

पर रही ों। 

  

वकक र जुड कास यक घोंगास (+100 वकग्रा िगण), वलोंथ ई चनोंबम (57 वकग्रा) और उन्नवत कमाण (63 वकग्रा) ने वपछले 

महीने लेबनान, बेरूत में एवकया-ओवकवनया जूवनयर चैंवपयनवकप में एक-एक रजत पदक जीता था। हररयाणा के 

पानीपत से यक घोंगास र ि ने स् ियों क  मैि पर अवभव्यक्त वकया, जबवक वलोंथ  चनोंबम मवणपुर से हैं और उन्नवत 

उत्तराखोंड से हैं। 

 

ईओएम 

 

 

 



 

 

पे्रस विज्ञप्ति 
 

21 जनिरी 2022 - नई वदल्ली  

 

एथलीि-कें वद्रत दृवष्ट्क ण पर ध्यान कें वद्रत करने के वलए भारत का भार त्त लन एचपीडी अविनाक पाोंडू 

 

21 जनिरी  नई वदल्ली: भार त्त लन के वलए भारत के पहले उच्च-प्रदकणन वनदेकक (एचपीडी), अिीनाक पाोंडू ने 

कुििार क  कहा वक भारतीय भार त्त लन के वलए उनका दृवष्ट्क ण  एथलीि-कें वद्रत दृवष्ट्क ण अपनाना है, जहाों 

भारत उनके विकास और प्रवकक्षक वकक्षा पर अच् छी तरह् से ध्यान कें वद्रत कर सकेगा। 

 

भारतीय खेल प्रावधकरण (भाखेप्रा) द्वारा आय वजत एक मीवडया बातचीत के दौरान, श्री पाोंडू ने कहा वक िह 

पयाणिरण क  थ ड़ा और जानने के वलए भाखेप्रा और भारतीय भार त्त लन महासोंघ के साथ काम करें गे, उन् ह ोंने 

कहा वक, “मैं देखूोंगा वक हमारे पास पहले से क्या है और इसके र डमैप और रणनीवत क  भी देखना है। मैं हमारी 

प्रवतभा पहचान और विकास कायणिम क  भी देखना चाहता हँ।  

 

उन्ह ोंने कहा वक "हमें यह देखना है वक प्रवतभा कहाँ से आ रही है और यह केिल इसी के्षत्र से ही क्य ों आ रही है, 

उसके बाद देखना है वक ज  पहले से मौजूद है उसे हम कैसे बेहतर कर सकते हैं अथिा कैसे बदल सकते हैं। 

"हम अपनी प्रवतभा के विकास क  भी देखेंगे और जावहर है वक केन् द्र में एथलीि ों के साथ प्रवकक्षण नेतृत् ि भी ह गा।  

 

श्री पाोंडू ने कहा उनका ध्यान अोंतरराष्ट्र ीय चैंवपयन बनाने में भारत क  मदद करने की क्षमता के साथ एक मजबूत 

प्रवकक्षण सोंरचना बनाने पर ह गा। उन्ह ोंने कहा "हम उपलब्ध सोंसाधन ों और प्रवकक्षक वकक्षण क  भी देखेंगे, और 

यह भी देखेंगे वक इसमें क्या कमी है, मैं "प्रत् येक ि ण 100 प्रवकक्षक ों और 60 रेफरी के वलए विकासकील कायणिम 

के वलए ब ल रहा हँ।  

 

उन्हें पेररस में 2024 ओलोंवपक खेल ों तक भार त्त लन के वलए भारत के एचपीडी के रूप में वनयुक्त वकया गया है, 

वजसमें जूवनयर प्रवतभा के विकास और 2028 एलए ओलोंवपक पर भी नजर रखने पर भी विके  ध्यान वदया गया  

है। उन्हें दवक्षण अफ्रीका और इोंड नेवकया में द  दकक ों से भी अवधक का प्रवकक्षण अनुभि प्राप् त है। 

 

उच्च प्रदकणन वनदेकक के रूप में अपनी भूवमका में, अिीनाोंक पाोंडू ने ररय  डी जनेररय  में 2016 के ओलोंवपक 

खेल ों में द  इोंड नेवकयाई भार त्त लक ों की मदद करते हुए पदक वदलाने में महत्वपूणण भूवमका वनभाई थी। 

 

ईओएम 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

खे०इ०यू०गे० हररयाणा 2021 स्थवगत  

 

 

11 वदसोंबर, नई वदल्ली: इस ि ण 5 से 14 फरिरी के बीच आय वजत ह ने िाले खेल  इों वडया यूथ गेम्स हररयाणा 

2021 स्थवगत कर वदए गए। यह वनणणय ितणमान क विड -19 महामारी की प्तस्थवत क  देखते हुए वलया गया है। 

 

 

युिा खेल ों की नई तारीख की घ  णा क विड प्तस्थवत की समीक्षा के बाद की जाएगी। इसे वहतधारक ों के परामकण से 

अोंवतम रूप वदया जाएगा। 

 

ईओएम 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

पे्रस विज्ञप्ति 

 

14 जनिरी 2022, नई वदल्ली  

 

मोंत्रालय द्वारा भार त्त लन के वलए पहले एचपीडी के रूप में पाोंडू की वनयुप्तक्त क  मोंजूरी  

 

नई वदल्ली, 14 जनिरी: युिा कायणिम और खेल मोंत्रालय ने पैररस में 2024 ओलोंवपक खेल ों तक के वलए 

भार त् त लन हेतु पहले उच् च प्रदकणन वनदेकक के रूप में श्री अविनाक पाोंडु की वनयुप्तक्त क  मोंजूरी दे दी है। उनकी 

वनयुप्तक्त की वसफाररक भारतीय खेल प्रावधकरण की विदेकी प्रवकक्षक चयन सवमवत ने भारतीय भार त्त लन महासोंघ 

के अवधकाररय ों के साथ वमलकर की । उनका िाव णक िेतन 54,000 डॉलर (करीब 40.50 लाख रुपये) ह गा। 

 

2028 पर ध् यान रखने के साथ जूवनयर प्रवतभा के विकास पर विके  ध्यान देने और भारत क  अोंतरराष्ट्र ीय चैंवपयन 

बनाने में मदद करने की क्षमता के साथ सुदृढ़ प्रवकक्षण अवधसोंरचना सृवजत करने के वलए उन् हें एचपीडी वनयुक्त 

वकया गया है। 

 

दवक्षण अफ्रीका में रहने िाले मॉरीकस के 46 ि ीय अविनाक पाोंडू दवक्षण अफ्रीका और इोंड नेवकया में द  दकक ों 

से अवधक के प्रवकक्षण अनुभि के साथ भारत आएों गे। उच्च-प्रदकणन वनदेकक के रूप में अपनी भूवमका में, 

अविनाक पाोंडू ने द  इोंड नेवकयाई भार त्त लक ों क  ररय  डी जनेररय  में 2016 ओलोंवपक खेल ों में पदक वदलाने में 

मदद करते हुए महत्वपूणण भूवमका वनभाई थी। 

 

भारतीय भार त्त लन महासोंघ के अध्यक्ष,  श्री सहदेि यादि ने कहा वक इनकी वनयुप्तक्त से खेल क  गवत वमलेगी। 

उन् ह ोंने कहा वक "समृद्ध अनुभि के साथ आने िाले श्री पाोंडू देक भर में भाखेप्रा राष् िर ीय उत् कृष् िता केन् द्र 

(एनसीओई) में व्यिप्तस्थत प्रवकक्षण और वनगरानी तोंत्र के साथ जूवनयर विकास कायणिम क  िास्तविक रूप से एक 

नई वदका प्रदान करें गे।  

 

दवक्षण अफ्रीका के केप िाउन में अपने बेस से, श्री पाोंडू ने कहा वक िह भार त्त लन के वलए भारत के पहले 

एचपीडी के रूप में कायणभार सोंभालने के वलए उत्सावहत हैं। उन् ह ोंने कहा वक “मुझे विश्वास है वक मैं एक उत् कृष् ि 

प्रदकणन दूोंगा वजसमें क ई कमी नही ों ह गी।  मैं सिणशे्रष्ठ पहचान और विकास प्रदकणन में सहायता के वलए युिा और 

जूवनयर के्षत्र ों से अपना सिणशे्रष्ठ अनुभि लाऊों गा। 

 

विकास और वकक्षा सवमवत (2013-17) पर अोंतराणष्ट्र ीय भार त्त लन सोंघ के साथ कायण करने का श्री पाोंडू का अनुभि 

भी भारत में प्रवकक्षक वकक्षा कायणिम क  बढ़ािा देगा चूोंवक उनसे रा०खे०सों० पवियाला के वडप्ल मा पाठ्यिम के 

सोंक धन में सहायता की उम्मीद है। 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

भाखेप्रा  और आईडब् ्  यूएलएफ ने उच्च-प्रदकणन वनदेकक के वलए विवकष्ट् प्रमुख पररणाम के्षत्र ों क  वनधाणररत वकया 

है, वजसमें रा०उ०के० एथलीि ों के वलए प्रवकक्षण कायणिम तैयार करना और िैज्ञावनक वनगरानी प्रणाली की 

कुरुआत, दीघणकावलक एथलीि विकास पथ और अोंतराल  विशे्ल ण वडजाइन करना, रा०उ०के० एथलीि ों के वलए 

एक प्रवतय वगता सोंरचना विकवसत  करना, भारत की बेंच स्टर ेंथ में सुधार के वलए पारदकी रैं वकों ग प्रणाली के साथ-

साथ एक मजबूत प्रवतभा पहचान प्रणाली की कुरुआत करना कावमल है।  

 

इसके अलािा, उच्च-प्रदकणन वनदेकक से प्रते्यक ि ण 100 प्रवकक्षक ों के वलए क च विकास कायणिम ों और 60 

रेफररय ों के वलए रेफरी विकास कायणिम ों में सहायता करने की उम्मीद है। 

 

ईओएम 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

पे्रस विज्ञप्ति 

 

15 फरिरी 2022 - नई वदल्ली 

 

खेल  इों वडया की ई-खेल पाठकाला जमीनी स्तर की खेल वकक्षा क  मजबूत कर रही है: खेल सवचि 

 

15 फरिरी - नई वदल्ली: भारत भर में कारीररक वकक्षा वकक्षक ों और सामुदावयक प्रवकक्षक ों के व्यािसावयक 

विकास क  मजबूत करने के प्रयास के साथ, खेल  इों वडया ई-खेल पाठकाला के कारीररक वकक्षा और सामुदावयक 

प्रवकक्षक ों के वलए फाउों डेकन पाठ्यिम का एक और बैच कुरू वकया गया है। 

 

यह एक अनूठा पाठ्यिम है ज  ऑनलाइन मोंच पर एक समान सोंरवचत पाठ्यिम प्रदान करता है वजसके माध्यम 

से जमीनी स्तर के कारीररक वकक्षक और सामुदावयक प्रवकक्षक अपने कौकल में सुधार कर सकते हैं। इस 

कायणिम में मोंगलिार क  श्रीमती सुजाता चतुिेदी, युिा कायणिम और खेल सवचि ने भाग वलया, उन्ह ोंने पूरे भारत 

के वकक्षा मोंत्रालय के तहत 5000 से अवधक कारीररक वकक्षा वकक्षक ों क  सोंब वधत वकया और उन्हें एक ऐसे 

पाठ्यिम में कावमल ह ने पर बधाई दी, वजसने वपछले कुछ ि ों में खेल वकक्षा के के्षत्र में अपनी एक अलग पहचान 

बनाई। ई-खेल पाठकाला पाठ्यिम का आय जन भारतीय खेल प्रावधकरण के लक्ष्मीबाई राष् िर ीय वकक्षा 

महाविद्यालय (भाखेप्रा – ल०रा०का०वक०महा) द्वारा वकया जा रहा है और अब यह अपने 7िें बैच में है। 

 

कायणिम में ब लते हुए श्रीमती. चतुिेदी ने कहा, "हमारे माननीय प्रधानमोंत्री के नेतृत्व में भारत सरकार खेल ों पर 

बहुत ध्यान दे रही है और हाल ही में ओलोंवपक और पैरावलोंवपक में वमली सफलता उस बदलाि की गिाह है। अब 

हम खेल ों में एक महाकप्तक्त बनना चाहते हैं और इसे हावसल करने के वलए हमें जमीनी स्तर से लेकर उत् कृष् ि िगण 

तक खेल इक  वसस् िम के प्रत् येक पहलू क  मजबूत करने की आिश् यकता  है। इसी उदे्दश् य के साथ, ई-खेल 

पाठकाला की कुरूआत की गई है तावक जमीनी स्तर से ही हम खेल वकक्षक ों क  वकवक्षत कर सकें  और ज्ञान और 

कौकल के सही समूह के साथ उन् हें सुसप्तज्जत कर सकें  तावक िे लाख ों युिा छात्र ों के वलए कारीररक वकक्षा कक्षाएों  

आय वजत कर सकें , वजसमें  बहुत से सोंभावित एथलीि भी ह  सकते हैं, ” उन्ह ोंने बताया, "इस पूल से हमारे पास 

अगले ओलोंवपक पदक विजेता ह ोंगे और मुझे इसमें क ई सोंदेह नही ों है।" 

 

पाठ्यिम का मुख्य उदे्दश्य सू्कल जाने िाले बच्च ों के वलए कारीररक वफिनेस के महत्व पर ध्यान कें वद्रत करना है। 

6-सिाह के कायणिम के दौरान, प्रवतभावगय ों के पास 40 ऑनलाइन कक्षाएों  लेने िाले कुल 36 विवकष्ट् िक्ता ह ोंगे, 

जहाों िे कारीररक वकक्षा वकक्षक ों और सामुदावयक प्रवकक्षक ों की भूवमकाओों और वजमे्मदाररय ों, सू्कल ों में ितणमान 

गवतविवधय ों में वफिनेस का एकीकरण और वफिनेस अिधारणा, स्वास्थ्य, कारीररक वकक्षा, खेल विज्ञान, अन्य 

अिधारणाओों जैसे वि य ों पर चचाण करें गे।  

पाठ्यिम के पूरा ह ने पर, प्रवतभागी उन सत्र ों की परीक्षा देंगे वजनमें उन्ह ोंने फाउों डेकन पाठ्यिम के प्रमाणन के 

वलए 6 सिाह की अिवध में भाग वलया है। 

 

ईओएम 

 

 


